
 
 

 

 

 

 

 

 

 

          QUEBRA-GELO 

“Voçe preferiria...”: Faça a seguinte pergunta e deixe os 
membros responderem um de cada vez: Se pudesse, você 
preferiria ter um botão de pausa ou de retorno, em sua 
vida?  

                  TEMPO DE ORAR 
1. Pelo aniversário da igreja. 
2. Pelos professores da EBD.  
3. Pelas pessoas que são alvos de oração para que sejam 

alcançadas através da sua célula. (cadeira dos alvos dos 
relacionamentos intencionais) 
 

       TEMPO DE LOUVAR
Utilize os recursos que sua célula dispõe e louvem os 

Senhor com três cânticos. Se existir alguém que toque 
violão, use o talento dessa pessoa para dirigir o louvor. Caso 
não exista, utilize vídeos do YouTube com as música e letras 
dos cânticos. 
Sugestões de cânticos: 
1. Grande é o Senhor (Comunhão e Adoração). 
2. Senhor, te quero (Vineyard).  
 

       TEMPO DE COMPARTILHAR 
Líder: antes da reunião peça aos membros de sua célula 
para lerem o capítulo 1.1-9 de Josué. 

ALCANÇANDO AS PROMESSAS DO SENHOR 

A igreja que se lembra das promessas de Deus não perde 
a esperança no meio das transições. 

Grande Verdade: As promessas de Deus se cumprem na 
vida da igreja que permanece fiel à sua Palavra e confia na 
sua presença. 

Ao longo da história, Deus sempre guiou o seu povo com 
base em promessas. Em Josué 1, vemos um momento de 
transição: Moisés havia morrido, e agora Josué assume a 
liderança de Israel às portas da Terra Prometida. 

Era um tempo de desafios, inseguranças e grandes 
responsabilidades. Porém, Deus reafirma suas promessas e 
mostra que o cumprimento delas não depende das 
circunstâncias, mas da fidelidade do seu povo e da sua 
presença constante. 

Assim como Israel, a igreja também caminha sustentada 
pelas promessas de Deus, confiando que Ele continua 
cumprindo aquilo que prometeu. 

1 – Para alcançar as promessas, precisamos relembrar o 
que Deus já falou. 

Deus faz questão de relembrar a Josué as promessas feitas 
anteriormente. Aquilo que havia sido dito no passado 
continuava válido no presente. 
O povo não estava caminhando sem direção, mas guiado 
por uma promessa. Da mesma forma, a igreja precisa viver 
à luz daquilo que Deus já declarou em sua Palavra. 

 

Quando nos esquecemos das promessas, perdemos a 
esperança. Mas quando nos lembramos, somos 
fortalecidos para continuar avançando 

2 - Para alcançar as promessas, precisamos ter coragem. 

Diante dos desafios, Deus ordena a Josué que seja forte e 
corajoso. Não porque ele era capaz em si mesmo, mas 
porque o Senhor estaria com ele. 

A coragem do povo de Deus não nasce da ausência de 
medo, mas da certeza da presença de Deus. Mesmo 
diante de incertezas, podemos avançar confiando que Ele 
caminha conosco. 

Cristo prometeu estar com sua igreja todos os dias, e essa 
presença é a base da nossa confiança. 

3 - Para alcançar as promessas, precisamos permanecer 
firmes na Palavra. 

Deus orienta Josué a não se desviar da sua Palavra, mas a 
meditar nela e praticá-la continuamente. 

A fidelidade à Palavra é o caminho para uma vida firme e 
alinhada com a vontade de Deus. Não é a força humana que 
sustenta a igreja, mas sua obediência àquilo que Deus já 
revelou. 

Quando permanecemos firmes nos mandamentos, 
vivemos com estabilidade espiritual e avançamos em 
direção às promessas. 

                       PERGUNTAS 
1. Quais promessas de Deus você precisa relembrar 

neste tempo para fortalecer a sua fé? 

2. Em qual área da sua vida você precisa hoje agir com 
mais coragem, confiando na presença de Deus? 

3. O que você precisa ajustar hoje para viver com mais 
fidelidade à Palavra de Deus? 

DESAFIO DA SEMANA 

Durante esta semana, viva de forma intencional à luz das 
promessas de Deus: 

● Separe um tempo para meditar na Palavra 
diariamente. 

● Relembre promessas bíblicas que fortalecem sua fé. 

● Dê um passo de coragem em alguma área da sua 
vida confiando no Senhor. 
Ore para que Deus fortaleça sua fé e te conduza a viver 
plenamente aquilo que Ele já prometeu. 
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